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学习  
1.跑东区上课使得大段连续时间切碎影响效率

目前处于研一下阶段，课程时间占一周工作日五天的中的两天半。虽然一周工作还有2天半时间，但是受
课程的影响，大段连续时间被切成碎片化时间：上午干活下午又要跑东区上课，这样的效率很受影响。
我并不敢向彭工和师兄他们要核心工作来做，因为我老是要上课，跑去上课的话有紧急的东西要改，就

无法联系沟通。

平常东区上1个小时40分钟的课，来回通勤就要2h左右，一下半天时间就去掉了。所以我需要合理使用
碎片时间。在碎片时间，可以复盘昨天一天做了什么，有没有进步的地方，还有什么地方可以改进，然

后写到手机笔记上。

写到这，我想突然到杜兰特说的一句名言，让我很有共鸣：有人问他，你是如何定义优秀的呢？他说：
那些每天反复做的事情早就了我们。然后你会发现，优秀不是一种行为，而是一种习惯。

 

2.进入学期期末阶段

5月30日到5月31日周末，我在实验室学习矩阵分析与应用，因为6月26日要考试了。

6月26日为学校规定的春季学期课程结束日，我的所有课程在6月26日也都将结课。在6月1日之后，我的
大部分课程将迎来考试，因此之后我就将进入期末准备复习阶段，平时就要多花时间在课程复习上了。

今年的课顺利结束之后，研二上我预计没有什么课了，等到研二下转博后再选课了。

 

3.文献学习

之前的文献阅读经历，让我明白深刻的一点：读文章不做笔记等于白读。人无法看一遍就记住所有，但
如果有笔记，就可以快速温习之前的知识。而且记笔记也是加深记忆的过程

这段时间，我仔细读了一篇JSSC顶刊，这个文章是2023年谷歌量子AI团队做的低温量子测控芯片

我写了一个4300字的自己的理解（纯手写的大白话，没有用任何AI，方便日后回顾）,并在5月27日第一
次b348文献分享会上分享了所见所闻和疑问，在224讲了一个多小时。这次文献分享会，4个师兄们都来
了，另外彭工和鑫喆师兄也参与了进来，给我们提问和答疑解惑。我最大的收获是，报告分享要掌握两
个要点：①自己要能理解清楚并能用自己的大白话说出来。②要有一个大纲思维和时间分配能力，才能

防止跑题和漏讲。  

我发现之前我物理电子学报告的时候，都是在做背书，语速偏快、语调不变、没有停顿，信息量很大，

人家都听不懂，没意义。之后我再做报告的话，一定会坚持一个点，就是用把自己理解讲出来，要先让

人听懂，而且全程要有眼神交流，不能盯着ppt讲解。

 

4.文献库
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之前，我和师兄几个想建立一个文献共享库，最开始是用科大云盘+zotero，天鸿师兄把他珍藏多年的
200多篇文献贡献了出来，但是会出现多人同时操作冲突的问题，我尝试了各种方法进行文献共享和管
理，最终确定了我个人管理文献的方法。

我管理文献的方法追求简单：直接建几个文件夹，分好类，把文章PDF丢到子文件夹下就好。

可以借助灵犀claw进行文献PDF的重命名和分类。然后主文件夹下有一个文献目录索引，每篇文章讲什
么内容都可以迅速预览。

点开子类文件夹，里面就是文献pdf



在子类文件夹下，又有一个细分的文献整理报告，内容类似如下。

现在我们能让小龙虾去写索引和概要，方便我们查找。这种方法简单又能方便快速查找。

5月27日梁老师在群里面发了一个基于zotero版本的文献共享平台，我觉得效果非常惊艳。有一个小建
议，建议是除了拖动zotero的sqlite文件上传文献外，希望增加一个能直接上传文献或文献的文件夹的功
能。

 

科研  
1.芯片设计

因为我并没有被分配到芯片设计的任务，所以我只能自己定一个方向，研究学习一下。我用之前的芯片

测试用的FPGA练手，目标是设计一款完全由我自己的代码实现的测试RTL平台。

5月23日到5月24日两天周末，我专门研究了彭工设计芯片的代码，学习了芯片设计思路，明确了快速设
计芯片的方式方法。 首先，明确自己的要求，然后让AI生成一个最简单版本的模块RTL代码，要求它写
的足够清晰，简单，易懂。其次，按照自己的思路纯手敲写RTL代码，AI的写仅供参考思路。过程中，时
刻将思路记录到markdown或word里面，并写全注释。最后，验证完代码没问题后，把自己写的代码丢
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给AI,让他检查和给改进建议，并且为代码写设计报告，方便以后查看。代码改进依旧是自己手动改进，
不要让它生成，让其给建议和参考代码就行。

简单来说： AI生成参考+自己思路手敲+AI审查修改和写设计报告  。这样写，思路还是自己的代码也是
手敲的自己很熟，又结合了AI的优势，很稳健。我试了一下，自己写了一个spi_master模块，成功和彭
工的SPI模块建立通信。通过AI的优化，加上自己的思考，代码行数不仅是彭工的1/2，而且思路也极度
清晰，可读性优于彭工。

在AI技术飞速发展的今天，就代码层面上说，AI拉近了高端资深工程师和普通工程师之间的差距。这也
让我对以后的芯片设计工作更有信心。

2.专利流程

5月15到5月19期间，我走完了专利提交流程。在这期间，我主要工作是修改完善专利，填信息表，配合
陈老师完成专利提交程序。终于，在5月19日，组内提交流程走完。之后，我成功联系到了专利代理人刘
昱瞳老师。她和我在5月29日下午腾讯会议沟通交流，了解了我这个专利的大体情况。感觉她不是很懂技
术，像诸如FPGA之类的基础的东西她不是特别懂，应该是学法律方面的。专业的事情交给专业的人搞，
术业有专攻。后面我和彭工他们聊天，得知代理费要收我们4到5000块钱左右，而且不保过，如果专利
投了失败了，这几千块钱就打水漂了。这让我非常有压力，所以我后面一定会尽全力帮助代理完善我的
申请书。但是万一还是没过，我将非常难过，但是尽人事听天命，现在做好自己的部分就行，剩下的我

也管不了。鑫喆师兄和我说，这笔钱如果对于个人来说，还是非常多的，但是对于科研事业来说，就是

九牛一毛，啥也干不了。所以，今后科研过程中操作仪器要非常非常小心，搞坏什么东西，经济上是个
人没有能力赔偿的。

 

3.科研论文绘图

5月28日到29日，在空闲期间，我在学习绘制da4008芯片的框架图，到31日还没画完。我发现，科研发
论文过程中，最重要的就是实验内容成果和收集数据、绘图功底。现在我研一下都在上课，实验内容成
果很少，只能先学习绘图了。 自己绘图做的不好，可以看看别人大佬是怎么做的。以下有2个AWG芯片
图，一个是彭工画的，另外一个是国外谷歌量子AI团队画的。前者是硕士论文里的图，后者是发表在了
集成电路顶级期刊JSSC上的图。观察一下，可以发现很多可以借鉴（抄）的地方。比如彭工画的稍微缩
小一点，字就看不清楚了，但是谷歌画的就不一样，很清楚。不看内容，单看图，后面的图明显就比前

面的图高级。现在的我，彭工这样的图我都画不出，更不用说JSSC这种级别的图了，还得认识差距，持
续学习才行。



4.未来计划

6月26日前，可能都做不了什么核心科研工作了，因为以复习和考试优先。 6月26日后，将全部精力投入
科研。下学期整学期不选课了，这样就能接实验室核心的工作做了。

 

生活  
1.感觉时间流逝飞快

感觉上一次写报告才不旧，眨眼间，两周又过去。日子在不断重复，一天天过的很快。所以，为了在逝
去的时间留下点什么，我坚持2周汇报总结一次，等未来毕业了，就不会觉得什么事情都没干了，时间虚
无感会弱一点。很久之前，我就认识到，人总会在某些时候突然觉得，我好像这周啥事情都没干，其实

并不是什么事情都没干，只是你干的很多琐碎遗忘了。人忘了的东西，就会觉得似乎没发生过，没做

过。这无法避免，所以做好自己能做的，自己管不了的，就顺天命就好。

2.有钱只是多了一种选择

我之前一直认为，有钱的话，人就会更开心一点，至少比自己没钱的时候开心。在5月28日东区蜗壳食堂
吃了一顿烤鱼，我突然顿悟，我错了。5月28日那天，之前海南差旅的报销到账了，自己账户上多了一笔
钱。傍晚，下课后，我一般会去东区吃一个15块钱左右的饭菜然后做班车回国实，但是想到有钱了自然
要吃好一点。我去餐厅，看了一眼最贵的菜是烤鱼，40元，我毫不犹豫就下单了，想着贵一点就自然就
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好一点，要吃就吃最好的。结果，菜煮完了，我发现是很大一条鱼，吃起来味道确实不错。但是，我发

现，我吃不完，但是本着不能浪费的原则，还是基本全吃了。吃完我发现我并没有吃的比15块钱的饭菜
开心，相反，反而不开心了。首先，鱼刺很多，吃起来很费功夫，吃完很花时间，错过了国实的班车。
然后吃太撑了，肚子不舒服，很难受。同时又感觉太咸太油，吃进去的东西都变成身上的肥肉了。烤鱼

里并没有什么蔬菜，营养方面没有便宜的蔬菜健康。

还有邻近618，我想搞个小冰箱。买冰箱也是一样的，买之前，都是好的，可以放饮料水果雪糕。买完
后，感觉会很吵，平常又没经常用，浪费电，还占很大地方，反正所有的缺点都在买之后出现了。

有钱就会幸福一定是错误的，因为有钱只是多了一种选择，不一定会开心幸福。如果你因为有钱而导致
你选择错误，反而会让你很不开心。 ——5月28日
地铁上有感

总结  
我这两周并没有什么过多的科研成果，也没有帮助实验室做些什么核心工作，大部分时间全在上课，课

余时间就搞了专利，看了文献，学习了绘图，模仿彭工拿简单芯片练了下手。最关键的是我认识到了有
钱只是多了一种选择，这对我未来人生成长影响很大。

——2026年5月26日傍晚19点

一个人在实验室书写

（全文3629字，耗时3个半小时）
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